
                           Ognuno protegge tutti 
 

                                                                        La circolazione del virus in Puglia rimane alta e la pressione sul sistema 
sanitario è elevatissima.  

Ecco perché è importante rispettare scrupolosamente  
le misure di sicurezza e prevenzione anche a scuola. 
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VADEMECUM PERSONALE SCOLASTICO 
 

 
UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 

 
A partire dalla scuola primaria, la mascherina, così come la visiera ove prevista, deve essere 
indossata sempre, da chiunque sia presente a scuola, durante la permanenza nei locali scolastici e 
nelle pertinenze, indipendentemente dalle condizioni di distanza previste. Vista la diffusione delle 
varianti, il personale scolastico della scuola dell’infanzia indossa la  mascherina ffp2, scelta 
consigliabile anche per primaria e secondaria. 

 
 

 
DISTANZIAMENTO DI SICUREZZA 

 
Nel “Rapporto ISS COVID-19  n. 4/2021 del 13/03/2021” si legge: “relativamente al distanziamento 
fisico, non vi sono evidenze scientifiche che dimostrino la necessità di un incremento della distanza di 
sicurezza a seguito della comparsa delle nuove varianti virali; tuttavia, si ritiene che 1 metro rimanga la 
distanza minima da adottare e che sarebbe opportuno aumentare il distanziamento fisico fino a 2 
metri, laddove possibile e specialmente in tutte le situazioni nelle quali venga rimossa la protezione 
respiratoria (come, ad esempio, in occasione del consumo di bevande e cibo). Pertanto va SEMPRE 
rispettata la DISTANZA MINIMA DI ALMENO 1 METRO. 
Si ricorda della imprescindibile distanza prevista di mt 2,00 tra il docente e l’alunno nella “zona 
interattiva della cattedra, identificata tra la cattedra medesima e il banco più prossimo ad essa”, più 
precisamente “tra l’insegnante e il banco o i banchi”. 

 
 

 
CORRETTA IGIENE DELLE MANI 

 
Il lavaggio delle mani ha lo scopo di garantire un’adeguata pulizia e igiene delle mani attraverso una 
azione meccanica. Per l’igiene delle mani è sufficiente il comune sapone. In assenza di acqua si può 
ricorrere ai cosiddetti igienizzanti per le mani, a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene delle 
mani richiede che si dedichi a questa operazione non meno di 40-60 secondi se si è optato per il 
lavaggio con acqua e sapone e non meno di 30-40 secondi se invece si è optato per l’uso di 
igienizzanti a base alcolica.  

 
 

 
IN PRESENZA DI SINTOMATOLOGIA 

 
Rimanere presso il proprio domicilio, contattando il proprio medico di famiglia, in caso di 
sintomatologia e/o temperatura corporea superiore a 37,5°C.   
Principali sintomi negli adulti: raffreddore, febbre, brividi, tosse, difficoltà respiratorie, perdita 
improvvisa dell’olfatto (anosmia) o diminuzione dell’olfatto (iposmia), perdita del gusto (ageusia) o 
alterazione del gusto (disgeusia), rinorrea/congestione nasale, faringodinia (dolore localizzato nella 
faringe), diarrea.  
Nel caso in cui la sintomatologia dovesse presentarsi a scuola, è previsto il rientro presso il proprio 
domicilio con obbligo di contattare il medico di famiglia. 



 
 

 
PULIZIA E IGIENIZZAZIONE DEGLI AMBIENTI  

 
Continuare ad osservare con particolare rigore, all’interno di tutti gli ambienti scolastici, l’adeguata e 
frequente pulizia ed igienizzazione degli ambienti, delle superfici, delle attrezzature e postazioni, di 
maniglie e corrimano, ecc., nonché l’adeguata aerazione degli ambienti.  

 
 

 
ASSENZE PER ISOLAMENTO DOMICILIARE FIDUCIARIO  

 
Se ha avuto contatto con un caso COVID-19 non può andare a scuola. Segui con scrupolo le 
indicazioni della sanità sulla quarantena. La riammissione a scuola è subordinata al possesso della 
documentazione dalla quale risulti che sono state seguite tutte le procedure disposte dall’Azienda 
Sanitaria Locale territorialmente competente per l’uscita dall’isolamento. L’Assenza deve essere 
giustificata con certificato medico. 

 
 

 
ASSENZA PER POSITIVITA’ AL SARS-COV-2 

 
Almeno il giorno prima del rientro a scuola, dovrà essere prodotto il certificato medico di “avvenuta 
negativizzazione” del tampone molecolare. Non si potrà essere riammessi in assenza di tale 
documentazione. 

 
 

 
RISCHIO ASSEMBRAMENTI   

 
Prestare sempre molta attenzione al rispetto della capienza massima di ciascun ambiente, indicata in 
corrispondenza dell’ingresso. 
Deve essere evitato ogni assembramento presso i distributori di bevande e snack e presso 
stampanti/fotocopiatori. Il loro utilizzo è vietato agli alunni.  

 
RIENTRO DALL’ESTERO 

 
Ai sensi del DPCM del 2 marzo 2021, tutte le persone che hanno soggiornato o transitato, nei 14 giorni 
antecedenti all’ingresso in Italia, negli Stati o territori esteri indicati, anche se asintomatiche, SONO 
OBBLIGATE a comunicare tempestivamente il proprio ingresso nel territorio nazionale al Dipartimento 
di prevenzione dell'azienda sanitaria competente per territorio ed avviare immediatamente l’isolamento 
fiduciario. 

 
 

 
ALTRE MISURE 

 
§ Evitate che gli sforzi fatti a scuola possano essere vanificati da contatti esterni o 

comportamenti non altrettanto cauti in famiglia o in altri luoghi. 
§ Se sospettate che qualcuno in famiglia o fra i conoscenti abbia contratto il virus, usate il 

principio di precauzione limitando ogni contatto finché non appurate la situazione. 
§ Se scoprite di essere positivi o contatti stretti di un positivo avvisate subito la scuola, il luogo 

di lavoro e i contatti per i dovuti adempimenti. 
§ La soglia di attenzione deve essere altissima da parte di tutti per cercare di interrompere 

catene di contagi che ora, in situazioni di comunità, possono  drammaticamente allungarsi. 
§ Verificate sempre che il kit per la pulizia e l’igienizzazione della postazione di lavoro sia 

sempre presente e completo. 
§ Verificate quotidianamente che la segnaletica orizzontale e verticale sia sempre integra e 

leggibile. 
§ Nel caso di un numero elevato di alunni assenti, fate immediata comunicazione con nota 

scritta al referente covid-19. 



§ Visto l’arrivo della bella stagione, valorizzate gli spazi esterni. 
§ Rispettate sempre il principio di non intersezione tra gruppi stabili. 
§ Favorite la ventilazione naturale continua degli ambienti, aule comprese. 
§ Mantenete sempre aperte le porta delle aule durante lo svolgimento delle lezioni. 
§ Segnalate tempestivamente, tramite i preposti, qualsiasi situazione di rischio direttamente 

riscontrata, anche riguardo all’utilizzo e allo stato di conservazione dei dpi. 
§ Utilizzate la modalità telematica per le comunicazioni non urgenti.  
§ Rispettate e fate rispettare, durante le lezioni e durante la ricreazione, il distanziamento 

previsto e non consentite lo scambio di cibo e di bevande.  
§ Sensibilizzate gli alunni ad una corretta igiene personale e al rispetto delle regole 

ripetutamente ed opportunamente segnalate e comunicate. 
§ Rispettate e fate rispettare sempre le regole di contingentamento dell’afflusso ai vari ambienti, 

bagni compresi. 
§ Il personale tutto è tenuto a rispettare tutte le procedure e le misure riportate all’interno del 

protocollo di regolamentazione adottato dall’Istituto scolastico oggetto, in più occasioni, di 
avvenuta formazione e informazione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                          
 


